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Ramverk for tavlingsdeltagande — Luled Atletklubb

Syfte

Syftet med detta dokument &r att samla all information kopplat till tdvlingsdeltagande, bdde som
lyftare och coach, som giller for dig som representerar Lulea AK.

Versionshistorik

Version | Datum Andring Andrat av

Rev0 2025-05-19 | Dokument skapat genom sammanslagning av Frida Isaksson
”Ramverk for lyftare och coacher”, ”Riktlinjer for
bokning av resa och boende vid tévling” och
“Forhallningsregler tdvling — Luled Atletklubb”.

Revl 2025-08-18 | Tilldgg av regler kring avanmaélan utan anledning. Frida Isaksson
Info kring bilbokning via Hertz.
Uppdatering av lidnkar for rabatter vid bokning av
resor och boende.

Rev 2 2026-01-29 | Uppdatering kring ldngd pd medlemskap innan Frida Isaksson
forsta tdvling for ungdomar.

Rev 3 2026-06-25 | Uppdaterad utifran arsmotets budgetbeslut kopplat | Frida Isaksson
till anmélningsavgifter for mésterskap.

Rev 4 2026-08-21 | Uppdaterad utifrdn styrelsebeslut att justera kravet | Frida Isaksson
pa antal manader som medlem innan forsta tavling.
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Vid samtliga tivlingar giller:

For att tivla krdvs minst tre manaders medlemskap i klubben, samt deltagande i gemensam
verksamhet under dessa tre manader, eller att styrelsen beviljar ett undantag, giltigt skél kan
exempelvis vara att den tdvlande &r kénd av klubben och har tdvlat for annan forening.
Ungdomar far tdvla péd forsta mojliga tiavling efter de borjat trdna pa klubben, detta da en
representant ur Ledargruppen hjélper till vid tdvlingen.

Foreningen star for resekostnader enligt Avgifter och resekostnader nedan efter sex
mdnaders medlemskap i foreningen.

Styrelsen ser helst att man utfor tva tavlingar per ar (enligt ansvarsforbindelse for tavling).
Niér du representerar Luled AK ska en trevlig attityd mot medtédvlande, domare och
funktiondrer hallas.

Vid tévling ska tdvlande och coacher béra Luled AKs klubbmaérke.

Vid avslutad tidvling stannar resande for klubbens rakning kvar och hjilper/hejar pa sina
klubbkamrater.

Under tévlingsresa eller annat uppdrag dé du representerar Luled AK géller alkoholfoérbud.
Vid egna arrangemang Onskas alla tillgdngliga medlemmar, samt forvéntas alla tdvlande
atleter, stdlla upp 1 storsta mojliga man med bland annat klovning, riggning och rivning.
Ungdomar och juniorer som gor sin forsta tivling tillats inte manipulera sin kroppsvikt infor
tavlingen. Vid misstanke att detta skett kan coachen vilja att pa tavlingsdagen stryka
lyftaren fran start.

Vid tivling som kriiver resa giiller dven foljande:

Vid avresa och hemresa éker vi 1 trupp 1 storsta mojliga man.

Vid resa ér grundregeln att alla reser tillsammans, behdver du av ndgon anledning resa
separat ska det meddelas i god tid till tdvlingsansvarig samt samordningsansvarig for resan.
Styrelsen Onskar att resor bokas i sa god tid som mgjligt for att halla nere kostnaderna.

Avgifter och resekostnader:

Foreningen star for anmélningsavgifter {or serietdvlingar, DM och ungdomar/juniorer. De
tdvlande star for sin egen anmélningsavgift till mésterskap. De mésterskapsresultat som
rdknas in 1 serien betalas tillbaka av klubben (anmilningsavgift motsvarande en
serietdvling).

Vid avanmélan utan anledning (dvs. ej ofdrutsedda handelser) efter sista anmélningsdag stir
lyftaren for anmilningsavgiften.

Vid serietdvlingar/regionala tavlingar star foreningen for hyrbil och brinsle, alternativt
milerséttning for samékning. Raknesnurra ”Berdkningsmall minibuss eller privatbil”
anvinds som underlag. For utbetalning av milersittning ska “Bilerséttning LAK” fyllas 1
och ldmnas in till kassor inom tva veckor efter tivlingen. Milersdttning betalas endast till de
bilar som deltar i gemensam resa. Viljer man att resa utanfor den gemensamma resan
bekostas denna resa av lyftaren sjélv.
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Vid nationella tdvlingar har foreningen som mal att betala resa och boende vid tivlingar
med kvalgréns, och endast resa vid tdvlingar utan kvalgrans. Varje resa provas separat, och
hinsyn tas till nedan punkter om engagemang och prioriteringsordning.

For varje tiavlingsresa skall en person véljas 1 fortroende for samordning av resan. Den
personen ska uppritta kontakt med kassor innan tidvlingen for att diskutera resans
omkostnader.

Resor ska bokas i enlighet med géllande riktlinjer (se Bilaga A “Riktlinjer for bokning av
resa och boende vid tivling”).

Om en lyftare som blir ombedd av tdvlingsansvarig att representera foreningen pa
serietdvling, for att samla poéng till laget, star foreningen dven for uppehille.

Coaching vid tivling:

Som grundregel ska coach finnas med pé tidvling dér klubben representeras. Undantag kan
goras 1 enskilda fall, men ska diskuteras med tévlingsansvarig for respektive sektion.
Medfoljande coach utses av respektive tdvlingsansvarig. Dennes resa ersétts av foreningen.
Om lyftaren har en coach utanfor foreningen far denne std for sina egna kostnader.

Coach utanfor foreningen ska vara medlem i foreningen samt bdra foreningens kliader vid
tavling.

Engagemang och prioriteringsordning:

Vid egna arrangemang forvéntas alla tavlande atleter att stdlla upp i storsta mojliga mén med
bland annat klovning, riggning och rivning. Aven vid évriga aktiviteter som anordnas av
foreningen forvintas tivlande atleter hjdlpa till. Engagemang ligger till grund for
utvirdering av reseersittning.

Téavlande atleter ska hjdlpa till vid minst hélften av alla féreningsfrimjande
aktiviteter/aktiviteter som foreningen anordnar.

Klubben onskar att man som tévlande atlet strivar efter att gora alla sina trdningspass i
klubbens lokal.

Ersittning betalas for en storre resa per ar per tdvlande atlet (nationella tivlingar med
kvalgrénser).

Ungdomar och juniorer far ersittning, enligt ”Avgifter och resekostnader” ovan, for alla sina
resor.
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Bilaga A — Riktlinjer for bokning av resa och boende vid
tavling

Generellt

- Resor till tdvlingar ska bokas i s& god tid som mojligt. Boende kan ofta avbokas utan
kostnad och kan dérfor bokas sd snart inbjudan kommer ut. Flygresor ska bokas sé fort
startlistorna publicerats och tiden for tdvlingen ar faststélld.

- En samordningsansvarig ska viljas infor bokning av resa. Denne ansvarar for att boka resa
och boende, samt stimma av kostnaderna med kassor. Utgifter som ej godkénts av kassor
kan behdva bekostas av lyftarna sjdlva. Vid lokala/regionala tdvlingar ansvarar
samordningsansvarig for att sammanstilla samakningsbilar och fordela alla deltagare i
bilarna.

- Ett sa billigt alternativ som mgjligt ska viljas for bade resa och boende, inom rimlighetens
granser. Givetvis ska restid, avstand till tdvling, regler for bagage etc tas i beaktande.

- Resa och boende ska planeras och bokas till alla som inte uttryckligen séger att de inte ska
ingd 1 den gemensamma resan.

- Samarbetspartners till RF och SSF listas nedan, men om billigare alternativ hittas hos annan
leverantor bor denne viéljas istéllet.

- Foreningen har satt drivmedelserséttning for resa med egen bil (for samakning) till 25 kr/mil
for bilar som gér pé fossila branslen och till 9,50 kr/mil for elbilar.

Lokala tiviingar

- Resa och boende ska planeras och bokas till alla som inte uttryckligen sédger att de inte ska
ingd 1 den gemensamma resan. Frigan ska gi ut att “alla som inte motsétter sig foljande”
kommer att fa resa planerad/bokad.

- Den stora kostnaden for lyftaren dr 6vernattningen. Dérfor planeras resan sé att antal
hotellnétter ar s fa som mojligt.

- Hyrbilar har 6kat i pris pd senare ar (2023). Det ir till exempel svéart att motivera 2
minibussar (18 platser) jamfort med 5 personbilar (20 platser). Anvénd kalkylarket for
jdmforelse om du ar osdker.

Hyrbil
- Hertz, rabattkod (CDP) 811937 (via RF)
OBS — var noga med tiden vid bokning via Hertz dé bilen endast &r reserverad i 90 minuter
efter angiven upphdmtningstid.
Tdagresor
- SJ, 15 % rabatt

Boende
- Scandic, avtalskod D632674008 (via SSF)
- STF
- Strawberry

All information kring bokning av resor och boende finns pd Riksidrottsforbundets hemsida:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/marknad/rabatter-och-formaner/resor-boende-och-konferens
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