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Verksamhetsplan verksamhetsaret 2026

Enligt foreningens stadgar syftar Lulea Atletklubb till att framja kraftsport, verka for en
stor och levande klubb med god gemenskap samt att framja dopingfri idrott. Avgaende
styrelse foreslar darfor foljande verksamhetsplan for verksamhetsaret 2026.

Framja kraftsport

Under kommande verksamhetsar ska Lulea Atletklubb fortsatta att framja kraftsport
genom att synliggora, utdva, utbilda och utveckla styrkelyft och tyngdlyftning.
Tilltradande styrelse foreslas att arbeta for att mojliggora traning for barn och ungdomar
genom fler ledarledda pass och utbildning av fler barn- och ungdomstranare. Dessutom
bor foreningen satsa pa att utveckla +65- och paraidrott for att skapa en bredare och
mer inkluderande verksamhet. For +65-idrotten foreslas att dra nytta av det veteran-SM
som féreningen ska anordna i maj.

Arbetet med tavlingsverksamheten foreslas fortsatta, med fokus pa att ge goda
forutsattningar for tavlingsdeltagande och samtidigt uppratthalla en hallbar ekonomisk
styrning.

| och med de satsningar som varit pa traningslokalen senaste verksamhetsaret foreslar
avgaende styrelse inga storre investeringar under det kommande aret.

Verka for en stor och levande klubb med god gemenskap

For att fortsatta bygga en stor och levande klubb med god gemenskap foreslar avgaende
styrelse att arbetet med rekrytering av nya medlemmar ska fortsatta, detta genom
exempelvis prova pa-traningar, workshops och samverkan med andra idrotter.
Utbildningar for styrelse, ledare och administrativt arbete bor genomforas for att starka
organisationen. Tilltradande styrelse foreslas ocksa fortsatta arbeta med engagemanget
i forening genom att tillsatta en trivselgrupp som kan samordna olika gemensamma
aktiviteter for foreningens medlemmar.

Framja dopingfri idrott

For att framja en dopingfri idrott foreslar avgdende styrelse att kommande ar ska
innehalla minst tvd medlemsmoten dar antidoping ar en punkt pa agendan. Utbildning i
antidoping ska erbjudas till alla medlemmar och fortsatt vara ett krav for alla
tavlingsaktiva. Tilltradande styrelse bor dven uppratthalla det goda samarbetet med
polisen och PRODIS-natverket, for att sdkerstalla en trygg och ren idrottsmiljo.



