
 

Verksamhetsplan verksamhetsåret 2026 
Enligt föreningens stadgar syftar Luleå Atletklubb till att främja kraftsport, verka för en 
stor och levande klubb med god gemenskap samt att främja dopingfri idrott. Avgående 
styrelse föreslår därför följande verksamhetsplan för verksamhetsåret 2026. 

Främja kraftsport 
Under kommande verksamhetsår ska Luleå Atletklubb fortsätta att främja kraftsport 
genom att synliggöra, utöva, utbilda och utveckla styrkelyft och tyngdlyftning. 
Tillträdande styrelse föreslås att arbeta för att möjliggöra träning för barn och ungdomar 
genom fler ledarledda pass och utbildning av fler barn- och ungdomstränare. Dessutom 
bör föreningen satsa på att utveckla +65- och paraidrott för att skapa en bredare och 
mer inkluderande verksamhet. För +65-idrotten föreslås att dra nytta av det veteran-SM 
som föreningen ska anordna i maj. 

Arbetet med tävlingsverksamheten föreslås fortsätta, med fokus på att ge goda 
förutsättningar för tävlingsdeltagande och samtidigt upprätthålla en hållbar ekonomisk 
styrning.  

I och med de satsningar som varit på träningslokalen senaste verksamhetsåret föreslår 
avgående styrelse inga större investeringar under det kommande året. 

Verka för en stor och levande klubb med god gemenskap 
För att fortsätta bygga en stor och levande klubb med god gemenskap föreslår avgående 
styrelse att arbetet med rekrytering av nya medlemmar ska fortsätta, detta genom 
exempelvis prova på-träningar, workshops och samverkan med andra idrotter. 
Utbildningar för styrelse, ledare och administrativt arbete bör genomföras för att stärka 
organisationen. Tillträdande styrelse föreslås också fortsätta arbeta med engagemanget 
i förening genom att tillsätta en trivselgrupp som kan samordna olika gemensamma 
aktiviteter för föreningens medlemmar.  

Främja dopingfri idrott 
För att främja en dopingfri idrott föreslår avgående styrelse att kommande år ska 
innehålla minst två medlemsmöten där antidoping är en punkt på agendan. Utbildning i 
antidoping ska erbjudas till alla medlemmar och fortsatt vara ett krav för alla 
tävlingsaktiva. Tillträdande styrelse bör även upprätthålla det goda samarbetet med 
polisen och PRODIS-nätverket, för att säkerställa en trygg och ren idrottsmiljö. 


