
 

Verksamhetsberättelse verksamhetsåret 2025 
Sammanfattning 

Så var det dags att blicka tillbaka och stänga ännu ett fint år på Luleå Atletklubb. Medlemsantalet 

under 2025 var 74 personer, med en mix av allt från nybörjare till licensierade lyftare och ungdomar 

till veteraner. Vi har som vanligt haft gemensamma träningar, men även utökat antalet träningar 

samt lagt till separata tider för tyngdlyftning. Vi har också anordnat ungdomsträningar och olika 

gemensamma aktiviteter. Vi har deltagit i Start Your Impossible Camp, en mässa för parasport, som 

en del i en satsning för att kunna starta upp paraverksamhet i föreningen, och vi har även erbjudit 

ledarledda träningar för företag och andra föreningar, för att sprida vår kunskap kring styrkelyft och 

tyngdlyftning. Träningslokalen har renoverats och ny utrustning har köpts in för att kunna erbjuda en 

ännu bättre träningsmiljö samt möjliggöra för ledarledda träningsgrupper. Ett annat steg i att göra 

det enklare att prova på idrotten och delta i ledarledda träningar, med primärt fokus på barn och 

ungdomar, är att mer låneutrustning har köpts in. Vi har även utbildat fem nya ledare genom RF-

SISUs Grundutbildning för tränare. Genom bland annat dessa aktiviteter har föreningen både främjat 

kraftsport och verkat för en stor och levande klubb, vilket är klubbens syfte och stora delar i årets 

verksamhetsplan. 

Även detta år har föreningen varit välrepresenterad på tävlingar på alla olika nivåer, med fyra lyftare 

på tyngdlyftningssidan och 31 på styrkelyftsidan. Vi har stått värd för tävlingar i både styrkelyft och 

tyngdlyftning, och dessa har som vanligt varit mycket uppskattade av deltagarna. Vi har fått tre 

nyutbildade domare i föreningen och har inför lyftarmöte och årsplanering för alla 

styrkelyftstävlingar, för att lättare kunna planera serierna samt budgetera för tävlingskostnaderna. 

Arbetet med dopingfri idrott har givetvis fortsatt även detta år. Vi har anordnat aktiviteter i form av 

Antidopingdagen och Uppmärksamhetsveckan, där vi även hade besök av Sara Lindfors från RF-SISU 

och Antidoping Sverige, som höll en föreläsning om antidoping. Alla licensierade lyftare har också 

genomfört utbildningen Ren Vinnare. 

Detta var en kort sammafattning av ett långt år. Vi vill tacka alla våra engagerade medlemmar för att 

ni gör den här föreningen och ser väldigt mycket framemot ett nytt verksamhetsår i LAK-anda! 

Vid pennan, 

Ordförande, Frida Isaksson 

Tävlingsverksamhet 

Tävlingsåret 2025 – Tyngdlyftning  

Under året har föreningen haft fyra stycken licensierade lyftare. Samtliga herrlyftare. 

- Regionala tävlingar 

Representanter från föreningen har deltagit på följande regionala tävlingar under tävlingsåret: 

Serietävling 2 – Kiruna [Februari] Deltagare vid tävlingen var Boris Brännberg och Ove Åsberg. 

Serietävling 4 – Kiruna [Maj] Deltagare vid tävlingen var Boris Brännberg. 

Norra Norrlands Mästerskapen – Luleå [Oktober] Deltagande vid tävlingen var Ove Åsberg som tog 

guld i sin klass. 

- Nationella tävlingar 

Under året har föreningen representerats med deltagare en större nationella tävlingar. 

SM (Veteran/Master) – Vinslöv [November] Deltagare vid tävlingen var Ove Åsberg som tog ett 

stabild guld i klass M70 -65 kg 



 
JSM Sandviken – [December] Deltagare vid tävlingen var Boris Brännberg som tog en finfin 4:e plats 

på sitt första nationella mästerskap i viktklass -79 kg. 

- Internationella tävlingar 

Under året har föreningen representerats med deltagare en större nationella tävlingar. 

EM (Veteran/Master) – Durrës, Albanien [Maj] Deltagare vid tävlingen var Ove Åsberg som tog guld i 

klass M70 -67 kg med finfina resultat som gav samtliga svenska rekord (ryck/stöt/totalen) 

VM (Veteran/Master) – Las Vegas, USA [September] Deltagare vid tävlingen var Ove Åsberg som tog 

guld i klass M70 -65 kg med finfina resultat som gav samtliga svenska rekord (ryck/stöt/totalen) 

- Fortbildning/Utbildning  

Under året har sektionen bland annat deltagit på följande utbildningsinsatser i LAK:s regi: 

PärJohan har erhållet tränarlicens C efter genomförd nivå utbildning (snabbspår). 

- Sammanfattning  

Under verksamhetsåret 2025 har stor del av klubbens tyngdlyftningsverksamhet fortsatt som 

tidigare år. Vi har haft ungefär samma antal som var intresserade av att lösa en licens för att ha 

möjlighet till att både träna och tävla under året. 

 

Det som onekligen stuckit ut är alla de internationella framgångar Ove Åsberg har haft med medalj 

på alla större mästerskap har ställt upp vid men även Boris Brännbergs framfart och starka 

utveckling, som gav honom en toppen placering på JSM. 

 

Vid pennan, 

Tävlingsansvarig, PärJohan Fredrickson 

Tävlingsåret 2025 – Styrkelyft 

Under 2025 hade vi 31 licensierade lyftare, varav 12 kvinnor och 19 män. Vi hade 8 debutanter på 

tävling, varav 5 var ungdomar eller juniorer. Damerna slutade tyvärr på en 11e-plats i Elitserien, på 

grund av att omgång 3 inte hade ett fullt resultat, och flyttas därmed ner i Division 1. Herrarna 

slutade på en fin 2a-plats i Division 1, och flyttas därmed upp till Elitserien. 

Som vanligt har det varit många mästerskap under året. Första tävlingen var klassiska SM i styrkelyft 

och bänkpress under SM-veckan i Borås i februari. Tyvärr en tävling med lite stolpe ut för klubbens 

representater; Nova Svanberg slutade 7a i KSL-69 kg, Madelene Stedt 6a i KSL-57 kg, Frida Isaksson 

8a i KSL-57 kg, Mikael Lundsten 6a i KBP-120 och Patrik Winbjörk 10a i KBP-120. 

I mars stod Umeå Power som arrangör för SM i bänkpress och medaljerna haglade för klubben. 

Mikael Lundsten tog guld i KBP M1-120 kg följd av Patrik Winbjörk på silverplatsen i samma klass. 

Linnéa Forslund tog guld i UBP koefficientklass för juniorer samt tog nytt svenskt rekord på 150 kg i 

junior -69 kg, Linnea Springare tog brons i UPB koefficientklass och Markus Larsson tog silver i UBP -

120 kg. Nadja Danielsson fick tyvärr tre lätta lyft bortdömda och blev därför utan resultat. 

I april var det dags för Norrlandsmästerskapen i Sundsvall, där klubben hade 10 starka lyftare på 

plats. Linnéa Forslund tog guld i KSL -63 kg, Linnea Springare silver i KSL -69 kg, Alexander Björk 

brons i KSL -93 kg, Felix Woxblom guld i KSL -120 kg följt av Tobias Lind på silverplatsen och 

Abdulkader Ayoub på bronsplatsen i samma klass. 

På SM i klassisk styrkelyft för ungdomar och juniorer i Malmö i maj hade vi två representanter i 

Nadja Danielsson Heikki, som tog brons i juniorklassen -84 kg, och Elliot Asplund, som tog silvret i 

ungdomsklassen -74 kg. 



 
Maj avslutades med VM i bänkpress i Norge, där Linnéa Forslund representerade de svenska 

färgerna. Tyvärr gick inte tävlingen som tänkt och Linnéa fick inte med sig något resultat.  

I oktober revanscherade sig dock Linnéa på EM i utrustad bänkpress och tog guld i -63kg-klassen för 

juniorer, samt blev näst bästa junior på poäng. 

Tävlingsåret avslutades med DM i styrkelyft och bänkpress på hemmaplan i november, med 13 

deltagare från oss. Flera distriktsmedaljer och rekord skördades och klubben försvarade titeln som 

bästa lag i klassisk styrkelyft. 

Utöver alla tävlingar fick vi också addera tre stycken nyutbildade domare. 

Vi tackar alla lyftare för ännu ett händelserikt och roligt tävlingsår och ser framemot nya fina 

prestationer under 2026. Vi hoppas att damlaget i klassisk styrkelyft kan jobba sig tillbaka till 

Elitserien och att herrlaget håller sig kvar. Vi ser även framemot att välkomna alla veteranlyftare till 

SM hos oss i maj. 

Vid pennan, 

Tävlingsansvarig, Frida Isaksson 

Verksamhetsåret 2025 – Medlemsansvarigledare  

Den nya rollen som medlemsanvarigledare har införts för att kunna utöka antalet 

medlemsansvariga. De som är medlemsansvariga behöver alltså ej sitta med i styrelsen, då 

medlemsansvarigledaren är en styrelsemedlem. Medlemsansvarigledaren är Linnea Springare, som 

alltså ser över det tekniska kring medlemmar, samt är en kontaktväg in och ut ifrån styrelsen. 

Resultatet har varit mycket bra tack vare ett gott engagemang av medlemsansvariga 

Lisa Johansson Rudin, Felix Woxblom och Emil Söderström.   

Ett arbete att städa upp och rensa i medelmskapsregistret har pågått under slutet av 2025 för att 

förbereda inför flytt till nytt datasystem som sker nu i mars.  

Policyer har tagits fram för att hantera personer med skyddade personuppgifter, och en handbok för 

medlemsansvariga är på väg att tas fram för att bredda kompetensen. Vi har också anslutit oss till 

Fritidskortet, så den möjligheten finns för ungdomar att nyttja.  

Vi har även gått över till ett digitalt system för att registrera nya medlemmar, och medlemmar som 

vill förnya sitt medlemskap för att förenkla processen för medlemsansvarigledare.  

Medlemsantalet i Luleå Atletklubb har varit stabilt under 2025. I början av året hade vi 60 

medlemmar som förnyade sitt medlemskap, och fram mot slutet av året hade vi totalt 74 

medlemmar. Efter verksamhetsåret 2024 summarade vi det till 103 medlemmar, men med den 

rensning som gjorts i medlemsregistret under detta verksamhetsår finns misstanke om att 2024 års 

siffror innehöll även inaktiva medlemmar. Vi kan alltså inte dra några direkta slutsater kring den 

minskade mångden medlemmar. I skrivande stund har vi 56 aktiva medlemmar i föreningen varav 16 

som är under 25 år.  

Vid pennan,  

Medlemsansvarigledare, Linnea Springare 


