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Verksamhetsberattelse verksamhetsaret 2025
Sammanfattning

Sa var det dags att blicka tillbaka och stanga annu ett fint ar pa Lulea Atletklubb. Medlemsantalet
under 2025 var 74 personer, med en mix av allt fran nyborjare till licensierade lyftare och ungdomar
till veteraner. Vi har som vanligt haft gemensamma traningar, men aven utokat antalet traningar
samt lagt till separata tider for tyngdlyftning. Vi har ocksa anordnat ungdomstraningar och olika
gemensamma aktiviteter. Vi har deltagit i Start Your Impossible Camp, en méassa for parasport, som
en del i en satsning for att kunna starta upp paraverksamhet i féreningen, och vi har dven erbjudit
ledarledda traningar for foretag och andra foreningar, for att sprida var kunskap kring styrkelyft och
tyngdlyftning. Traningslokalen har renoverats och ny utrustning har kdpts in for att kunna erbjuda en
annu battre traningsmiljo samt maojliggora for ledarledda traningsgrupper. Ett annat steg i att gora
det enklare att prova pa idrotten och delta i ledarledda traningar, med primart fokus pa barn och
ungdomar, ar att mer laneutrustning har kopts in. Vi har dven utbildat fem nya ledare genom RF-
SISUs Grundutbildning for tranare. Genom bland annat dessa aktiviteter har féreningen bade framjat
kraftsport och verkat for en stor och levande klubb, vilket ar klubbens syfte och stora delar i arets
verksamhetsplan.

Aven detta ar har féreningen varit vilrepresenterad pa tavlingar pa alla olika nivder, med fyra lyftare
pa tyngdlyftningssidan och 31 pa styrkelyftsidan. Vi har statt vard for tavlingar i bade styrkelyft och
tyngdlyftning, och dessa har som vanligt varit mycket uppskattade av deltagarna. Vi har fatt tre
nyutbildade domare i féreningen och har infor lyftarmote och arsplanering for alla
styrkelyftstavlingar, for att lattare kunna planera serierna samt budgetera for tavlingskostnaderna.

Arbetet med dopingfri idrott har givetvis fortsatt dven detta ar. Vi har anordnat aktiviteter i form av
Antidopingdagen och Uppmarksamhetsveckan, dar vi dven hade besok av Sara Lindfors fran RF-SISU
och Antidoping Sverige, som holl en foreldasning om antidoping. Alla licensierade lyftare har ocksa
genomfort utbildningen Ren Vinnare.

Detta var en kort sammafattning av ett langt ar. Vi vill tacka alla vara engagerade medlemmar for att
ni gor den har foreningen och ser valdigt mycket framemot ett nytt verksamhetsar i LAK-anda!

Vid pennan,
Ordférande, Frida Isaksson

Tavlingsverksamhet

Tdvlingsdret 2025 — Tyngdlyftning
Under aret har foreningen haft fyra stycken licensierade lyftare. Samtliga herrlyftare.

- Regionala téivlingar
Representanter fran foreningen har deltagit pa féljande regionala tavlingar under tavlingsaret:
Serietdvling 2 — Kiruna [Februari] Deltagare vid tavlingen var Boris Brannberg och Ove Asberg.
Serietdvling 4 — Kiruna [Maj] Deltagare vid tavlingen var Boris Brannberg.
Norra Norrlands Mdsterskapen — LuleG [Oktober] Deltagande vid tavlingen var Ove Asberg som tog
guld i sin klass.

- Nationella tévlingar
Under aret har foreningen representerats med deltagare en storre nationella tavlingar.
SM (Veteran/Master) — Vinslév [November] Deltagare vid tavlingen var Ove Asberg som tog ett
stabild guld i klass M70 -65 kg
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JSM Sandviken — [December] Deltagare vid tavlingen var Boris Brannberg som tog en finfin 4:e plats
pa sitt forsta nationella masterskap i viktklass -79 kg.

- Internationella tdvlingar
Under aret har foreningen representerats med deltagare en storre nationella tavlingar.
EM (Veteran/Master) — Durrés, Albanien [Maj] Deltagare vid tavlingen var Ove Asberg som tog guld i
klass M70 -67 kg med finfina resultat som gav samtliga svenska rekord (ryck/stét/totalen)
VM (Veteran/Master) — Las Vegas, USA [September] Deltagare vid tivlingen var Ove Asberg som tog
guld i klass M70 -65 kg med finfina resultat som gav samtliga svenska rekord (ryck/stot/totalen)

- Fortbildning/Utbildning
Under aret har sektionen bland annat deltagit pa féljande utbildningsinsatser i LAK:s regi:
ParJohan har erhallet tranarlicens C efter genomférd niva utbildning (snabbspar).

- Sammanfattning
Under verksamhetsaret 2025 har stor del av klubbens tyngdlyftningsverksamhet fortsatt som
tidigare ar. Vi har haft ungefar samma antal som var intresserade av att l6sa en licens for att ha
mojlighet till att bade trdna och tavla under aret.

Det som onekligen stuckit ut &r alla de internationella framgangar Ove Asberg har haft med medalj
pa alla storre masterskap har stallt upp vid men dven Boris Brannbergs framfart och starka
utveckling, som gav honom en toppen placering pa JSM.

Vid pennan,
Tavlingsansvarig, ParJohan Fredrickson

Tdvlingsdret 2025 - Styrkelyft

Under 2025 hade vi 31 licensierade lyftare, varav 12 kvinnor och 19 méan. Vi hade 8 debutanter pa
tavling, varav 5 var ungdomar eller juniorer. Damerna slutade tyvéarr pa en 11e-plats i Elitserien, pa
grund av att omgang 3 inte hade ett fullt resultat, och flyttas ddrmed ner i Division 1. Herrarna
slutade pa en fin 2a-plats i Division 1, och flyttas darmed upp till Elitserien.

Som vanligt har det varit manga masterskap under aret. Forsta tavlingen var klassiska SM i styrkelyft
och bankpress under SM-veckan i Boras i februari. Tyvarr en tavling med lite stolpe ut for klubbens
representater; Nova Svanberg slutade 7a i KSL-69 kg, Madelene Stedt 6a i KSL-57 kg, Frida Isaksson
8a i KSL-57 kg, Mikael Lundsten 6a i KBP-120 och Patrik Winbjork 10a i KBP-120.

I mars stod Umea Power som arrangor for SM i bankpress och medaljerna haglade for klubben.
Mikael Lundsten tog guld i KBP M1-120 kg foljd av Patrik Winbjork pa silverplatsen i samma klass.
Linnéa Forslund tog guld i UBP koefficientklass for juniorer samt tog nytt svenskt rekord pa 150 kg i
junior -69 kg, Linnea Springare tog brons i UPB koefficientklass och Markus Larsson tog silver i UBP -
120 kg. Nadja Danielsson fick tyvarr tre latta lyft bortdémda och blev darfér utan resultat.

| april var det dags fér Norrlandsmaésterskapen i Sundsvall, dar klubben hade 10 starka lyftare pa
plats. Linnéa Forslund tog guld i KSL -63 kg, Linnea Springare silver i KSL -69 kg, Alexander Bjork
brons i KSL -93 kg, Felix Woxblom guld i KSL -120 kg f6ljt av Tobias Lind pa silverplatsen och
Abdulkader Ayoub pa bronsplatsen i samma klass.

Pa SM i klassisk styrkelyft for ungdomar och juniorer i Malmo i maj hade vi tva representanter i
Nadja Danielsson Heikki, som tog brons i juniorklassen -84 kg, och Elliot Asplund, som tog silvret i
ungdomsklassen -74 kg.
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Maj avslutades med VM i bankpress i Norge, dar Linnéa Forslund representerade de svenska
fargerna. Tyvarr gick inte tavlingen som tankt och Linnéa fick inte med sig nagot resultat.

| oktober revanscherade sig dock Linnéa pa EM i utrustad bankpress och tog guld i -63kg-klassen for
juniorer, samt blev nést basta junior pa poang.

Tavlingsaret avslutades med DM i styrkelyft och bankpress pa hemmaplan i november, med 13
deltagare fran oss. Flera distriktsmedaljer och rekord skérdades och klubben férsvarade titeln som
béasta lag i klassisk styrkelyft.

Utover alla tavlingar fick vi ocksa addera tre stycken nyutbildade domare.

Vi tackar alla lyftare for annu ett handelserikt och roligt tavlingsar och ser framemot nya fina
prestationer under 2026. Vi hoppas att damlaget i klassisk styrkelyft kan jobba sig tillbaka till
Elitserien och att herrlaget haller sig kvar. Vi ser dven framemot att valkomna alla veteranlyftare till
SM hos oss i maj.

Vid pennan,
Tavlingsansvarig, Frida Isaksson

Verksamhetsaret 2025 — Medlemsansvarigledare

Den nya rollen som medlemsanvarigledare har inforts for att kunna utdka antalet
medlemsansvariga. De som dr medlemsansvariga behover alltsa ej sitta med i styrelsen, da
medlemsansvarigledaren ar en styrelsemedlem. Medlemsansvarigledaren ar Linnea Springare, som
alltsa ser over det tekniska kring medlemmar, samt ar en kontaktvag in och ut ifran styrelsen.
Resultatet har varit mycket bra tack vare ett gott engagemang av medlemsansvariga

Lisa Johansson Rudin, Felix Woxblom och Emil Séderstrom.

Ett arbete att stdda upp och rensa i medelmskapsregistret har pagatt under slutet av 2025 for att
forbereda infor flytt till nytt datasystem som sker nu i mars.

Policyer har tagits fram for att hantera personer med skyddade personuppgifter, och en handbok for
medlemsansvariga ar pa vag att tas fram for att bredda kompetensen. Vi har ocksa anslutit oss till
Fritidskortet, sa den méjligheten finns for ungdomar att nyttja.

Vi har dven gatt over till ett digitalt system for att registrera nya medlemmar, och medlemmar som
vill férnya sitt medlemskap for att férenkla processen for medlemsansvarigledare.

Medlemsantalet i Lulea Atletklubb har varit stabilt under 2025. | borjan av aret hade vi 60
medlemmar som férnyade sitt medlemskap, och fram mot slutet av aret hade vi totalt 74
medlemmar. Efter verksamhetsaret 2024 summarade vi det till 103 medlemmar, men med den
rensning som gjorts i medlemsregistret under detta verksamhetsar finns misstanke om att 2024 ars
siffror inneholl dven inaktiva medlemmar. Vi kan alltsa inte dra nagra direkta slutsater kring den
minskade mangden medlemmar. | skrivande stund har vi 56 aktiva medlemmar i féreningen varav 16
som ar under 25 ar.

Vid pennan,
Medlemsansvarigledare, Linnea Springare



