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Kosttillskottspolicy

Det ar alltid INDIVIDENS ansvar. Alla medlemmar inom Lulea Atletklubb omfattas av
Riksidrottsférbundets stadgar och antidopingreglemente, med detta innebar att varje enskild
medlem/atlet och ledare &r ytterst ansvarig att kanna till och f6lja dopingreglerna.

Doping och anvandning av otilldtna substanser skadar foreningen i stort och tilltron till de idrotter
och den traning som féreningen bedriver; kraftsport, likval som idrottsrorelsens trovardighet.

Riskerna med anvandning av kosttillskott 4&r manga, framfor allt kan det vara farligt och forenat med
stora halsorisker. De stoérsta riskfaktorerna dr kontamination, produkter som innehaller preparat
som inte finns pa innehallsférteckningen och produkter som innehaller substanser som blivit
dopingklassade sedan produkten lanserades/koptes.

Foreningens kosttillskottspolicy finns till for att ge handfasta rad kring anvandandet av kost- och
energitillskott. Utéver denna policy skriver alla medlemmar under en sa kallad ansvarsforbindelse,
dar ytterligare antidopinginformation och regler finns, vilka skyldigheter medlemmarna har och vilka
paféljder som finns vid forseelse.

§1 Som medlem i Luled Atletklubb (LAK) &r det ABSOLUT FORBJUDET att bruka preparat som &r
dopingklassade av WADA, daven om de saluférs som kosttillskott, oberoende om de ar lagliga i
Sverige eller inte (modulatorer).

§2 Lulea Atletklubb AVRADER STARKT fran produkter som lovar:

e Okad muskeltillvaxt och styrka (testo-boosters)

e Hormonreglerande effekt

e (Okad fettforbranning och snabb viktminskning (fat-burners)
e Uppiggande effekt (PWO)

§3 Luled Atletklubb AVRADER fran tillskott av vitaminer och mineraler, forutom av medicinska skal, i
samrad med lakare eller dietist, eller enligt Livsmedelsverkets rekommendationer.

§4 Lulea Atletklubb avrader INTE fran anvandningen av:

e Energitillskott i form av kolhydrater, elektrolyter och protein
e Livsmedel som innehaller koffein (kaffe, lask eller energidryck)
e Kreatin monohydrat utan tillsatser

Som medlem i Lulea Atletklubb kan du alltid vdnda dig till féreningens antidopingansvariga for
vagledning och radgivning.
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