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Antidopingpolicy
"Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av
dopingmedel kan férsvaras”

Utdraget ar hamtat ur Riksidrottsforbundets stadgar och Lulea Atletklubb delar fullt ut RF:s
syn pa doping. | féreningens stadgar, Andamal §1, for féreningens syfte stér det inskrivet
foljande:

"Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott”

® |nom Lulea Atletklubbs verksamhet ar det nolltolerans mot anvandandet av
dopningspreparat.
® Lulea Atletklubb foljer RF:s antidopingpolicy.

® Lulea Atletklubbs antidopingpolicy forbjuder villkorsldst anvdndandet av
dopningspreparat hos samtliga medlemmar.

® Lulea Atletklubb arbetar férebyggande mot doping, se handlingsplan.

Handlingsplan

Lulea Atletklubb tar stallning mot doping och samarbetar darfor i natverket PRODIS. Syftet
med natverket PRODIS ar att utveckla och sprida 100% Ren Hardtraning, en arbetsmetod for
att forebygga och minska anvandningen av Anabola Androgena Steroider och andra
dopningspreparat.

® Lulea Atletklubb informerar vara medlemmar om var antidopingpolicy och handlings-
och atgardsplan via hemsida samt pa var traningsanlaggning.

® | samband med ansdkan om att fa trana pa Lulea Atletklubbs traningsanlaggning
tecknas ett medlemsavtal dar man accepterar Lulead Atletklubbs antidopingpolicy.

® Lulea Atletklubb har en antidopingansvarig.

® Antidopningansvarig fran foreningen deltar i ett natverk tillsammans med Polisen,
Luled kommun och flera andra tréaningsanlaggningar i Luled med omnejd.

® En antidopingparm finns pa var traningsanlaggning.

® Polisen har tillgang till traningsanlaggningen och tillatelse att géra oanmalda
kontroller av anvdndandet av otilldtna dopningspreparat. Kontaktuppgifter till
Polismyndigheten, se langst ner i dokumentet.
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Atgardsplan

Om foreningen skulle upptacka doping, som t.ex. anabola androgena steroider, eller drabbas
av ett dopingfall, kan det kravas akuta insatser. Det ar bra att vara férberedd pa en sadan
situation.

Vid misstanke om att ndgon anvénder otillatna preparat ska kontakt tas med
antidopingansvarig, alternativt ordférande for foreningen, som gar vidare med
fragestaliningen om misstanken. Det kan innebara samtal med berérd medlem, kontakt med
vardnadshavare for personer under 18 ar, kontakt med sociala myndigheter, Polis och
Riksidrottsforbundet. Den som lamnar uppgifter kommer inte att namnges nar kontakt med
berdrd person tas.

Vid delgivning av positivt testresultat fran Antidoping Sverige foljer foreningen det, av
Antidoping Sverige, fattade beslutet, och meddelar dven 6vriga lokala anlaggningar inom
natverket fér PRODIS.

Alla som tranar i foreningens traningsanlaggning ar skyldiga att lata sig testas nar oanmalda
kontroller genomférs. Om en tranande:

- Nekar att |ata sig testas eller
- Ertappas med dopingpreparat inom traningsanlaggningen

Kommer hen omgaende att stangas av fran fortsatt traning i anlaggningen, och darmed aven
tavling for Luled Atletklubb, samt 6vriga anldggningar som ar anslutna i natverket PRODIS.

En polisanmalan kommer att upprattas i samband med nagon av dessa ovan namnda
Overtradelser.

Hittas misstankta preparat eller férpackningar som kan tankas innehalla otilldtna substanser,
informeras Polisen omgaende via 114 14.
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Forebyggande atgarder
e Tva personer fran styrelsen ar utbildade.
e Ordforande for féreningen deltar vid moten med 6vriga berdrda parter inom
natverket.
e Samverkan med Polisen sker genom ordférande primart, och genom
antidopingansvarig sekundart.

Ordforande: ParJohan Fredrickson, 070-24 666 80
Antidopingansvarig: Frida Isaksson, 073-824 24 81

Samtliga ovanstdende nas dven via mejl: info@luleaak.se

Kontakt polismyndigheten
Thomas Simonsson 073-828 66 92

Mikael Nilsson-Lang 070-655 07 15

David Eliasson 072-216 97 49
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