Trivselregler for Lulea Atletklubb

| allmanhet:;

» Placeratillbaka saker dar de ska vara efter amiagdom du inte vet var
saker ska vara, fraga en kompis).

» Var forsiktig med utrustning och maskiner.

 Inga vikter, stanger eller liknande far laggasgufetbekladda bankar.

« Gummimattor placeras pa golvet vi anvandning aulaanch kettlebells
for att skydda golvmattan.

« Var noga med att rengora stanger fran ev. blod elikt efter
anvandning.

 Inga stalborstar pa stanger med kromad finish, raahistéllet rotborste
for rengoring.

« De gamla gummivikterna ska endast anvandas forldigdarfor har de
som utovar tyngdlyftning fortur till de nya gummniterna.

* Anvand rena traningsklader, traning i jeans, ytéet&r, ytterskor etc. ar
inte tillaten.

* Bemdt dina traningskamrater som du sjalv vill @dnfitt.

Pa gemensamma traningar:

* Inga horlurar (av sakerhetsskal).

« Klader, skor och vaskor ska vara placerade paigkohyllor, alternativt
I omkladningsrum.

« Mobiltelefoner ska inte ligga pa golvet eller pahkijsplintarna.

* Inga lekande barn i lokalen.

Med Vanliga Halsningar
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